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Fundació ColaCao i El Departament d’Educació i FP impulsen 
Les cares de l’assetjament, un programa de 3cat 

per lluitar contra l’assetjament escolar 
 

• L’objectiu del projecte és sensibilitzar la societat al voltant de l’assetjament escolar 
i promoure la reflexió en una problemàtica que afecta a quasi dos alumnes per aula a 
Espanya.  

• El format dóna veu a testimonis reals de diferents personalitats públiques, 
procedents de l’àmbit cultural, social, esportiu o de la salut mental.  

• La cantant Jim, els esportistes Paula Leitón i Pau Ribes, l’actriu Vanesa Romero o 
l’actriu i escriptora Núria Gago són alguns dels seus protagonistes, que comparteixen 
experiències i aprenentatges al voltant de l’assetjament escolar des de diferents punts 
de vista.  

Barcelona, 1 de desembre de 2025.- La Fundació ColaCao i el Departament d'Educació 
i Formació Professional de la Generalitat de Catalunya impulsen el programa “Les 
cares de l’assetjament”, un format audiovisual que aborda l’assetjament escolar a 
través de relats testimonials en primera persona de personatges reconeguts en àmbits 
socials, esportius o culturals. El programa està disponible a partir d’avui a la plataforma 
3cat, i té l’objectiu de visibilitzar l’assetjament escolar i sensibilitzar la societat en 
aquesta xacra, que pateixen quasi 2 alumnes per aula a Espanya.  

El programa està conformat per 10 capítols d’una durada de 10 minuts cadascun. Cada 
capítol dóna veu al testimoni d’una personalitat pública, que recull les seves 
vivències i reflexions al voltant de l’assetjament escolar des d’una aula d’un 
institut. 

El projecte ofereix un relat íntim i profundament humà que il·lumina les 
conseqüències emocionals de l’assetjament escolar i obre espai per a la reflexió i 
l’empatia. Hi participen persones que aporten el seu testimoni des de diferents 
perspectives, com víctimes, mares, professionals de la psicologia o referents per a nens, 
nenes i joves.  

Les persones participants al programa són: la cantant Jim, el nedador artístic Pau Ribes, 
l’actriu i escriptora Vanesa Romero, la campiona olímpica de waterpolo Paula Leitón, 
l’actiu Núria Gago, i l’escriptor Jordi Sierra Fabra, entre d’altres.  

 

 



  

 

 
 

INFORMACIÓN CONFIDENCIAL | © IDILIA FOODS S.L.U. Todos los derechos Reservados  

Sobre la Fundació ColaCao 

La Fundació ColaCao és una entitat que té l’objectiu de sensibilitzar la societat contra l’assetjament 
escolar. L’entitat treballa en l’àmbit de la divulgació, l’educació i la investigació, constituint-se 
com a altaveu de reivindicació i conscienciació social, per trencar el silenci que envolta el problema 
i fomentant que els casos es denunciïn a temps, una de les grans barreres a l’hora d’afrontar i tractar 
el bullying. Entre les seves iniciatives més rellevants destaquen: Somos Únic@s, un projecte escolar 
gratuït on el darrer curs es van registrar més de 180.000 alumnes, i Educando contra el bullying, 
una plataforma de continguts audiovisuals que proporciona eines a les famílies per educar els seus 
fills en la prevenció del bullying. 

 


