Estreno de “Somos Unicxs”, el documental promovido
por la Fundacion ColaCao y el Consejo Superior de
Deportes que visibiliza la lucha contra el bullying

+  “Somos Unicxs” cuenta con el relato de personalidades conocidas del mundo del deporte como
la estrella mundial del badminton Carolina Marin o el medallista olimpico Ray Zapata entre
otros, en las que detallan sus experiencias en torno al acoso escolar y como el deporte puede
ayudar en estas situaciones.

*  El documental esta conducido por Helena Resano, presentadora habitual de las noticias de La
Sexta. La direccién ha sido llevada a cabo por Hernan Zin, creador y productor italo-argentino
con larga experiencia en direccién de documentales que cuentan con numerosas distinciones
alrededor del mundo.

* El proyecto promovido por el Consejo Superior de Deportes y la Fundacién ColaCao, a través
del Programa ADB2020 de Apoyo al Deporte Base, esta producido por Atresmedia. Después de
su estreno en La Sexta el domingo 6 de febrero a las 00:00, estara disponible en la plataforma
de video streaming del grupo, Atresmedia player.

* El acoso escolar es un problema social y creciente en Espafa durante los ultimos afios que se
estima que puede afectar a 1 de cada 4 niiios.

XX de enero de 2022. La Fundacién ColaCao junto al Consejo Superior de Deportes han presentado en Madrid
el documental “Somos Unicxs: las caras del bullying”. El documental trata el acoso escolar y como el deporte
puede ser una herramienta muy valiosa para afrontarlo, y cuenta con la presencia de diferentes figuras
reconocidas del mundo del deporte, quienes relatan su experiencia en torno al bullying desde diferentes
perspectivas. Esta iniciativa de la Fundacidn ColaCao responde a su propésito de visibilizar una realidad creciente
en Espafia como es el bullying ademas de fomentar el debate publico sobre un tema que cada vez afecta a mas
niflos por todo el pais.

Algunos de los protagonistas de “Somos Unicos” son la jugadora de BAdminton Carolina Marin, ex nimero uno
del mundo, campeona olimpica en Rio y tres veces campeona del mundo (entre otros muchos titulos) o el
gimnasta Ray Zapata, medallista de plata olimpico en Tokio 2020 y medallista mundial de bronce, que cuentan
como fueron victimas de acoso escolar en su infancia y relatan el papel que jugd el deporte para ayudarles a
superarlo.

El documental también cuenta con otros testimonios, como el conocido Youtuber de contenido deportivo Papi
Gavi, quien también sufrié acoso de joven o Susana Rodriguez, doctora en medicina y deportista espafiola,
campeona paralimpica de triatldn adaptado quien vivié situaciones de acoso escolar en amigos y conocidos muy
de cerca. Ademas, “Somos Unicxs: las craas del bullying” también cuenta el punto de vista del agresor para tener
una visién completa de este problema social. En este sentido cuenta con la participacidn de Jero Garcia, quien
después de haber sido agresor en su infancia, se convirtié en deportista profesional en la disciplina de boxeo y
que hoy en dia trabaja con jévenes agresores para evitar el acoso.
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Las diferentes experiencias y vivencias trasladan cémo la educacién emocional es una gran herramienta de
prevencion del bullying. El deporte juega un papel protagonista de esta manera, ya que, tanto a nivel individual
en su fomento de la autoestima y la seguridad, como a nivel colectivo gracias a la estimulacién de la empatia y
el compafierismo, es un antidoto perfecto para evitar o superar situaciones de acoso escolar.

La pelicula esta dirigida por Hernan Zin, conocido director y productor experto en cine documental. Ha
participado en decenas de peliculas que cuentan con numerosos galardones y nominaciones, incluyendo
nominacion a los premios Oscar, premios Goya o premios Platino ademdas de numerosas distinciones en
festivales internacionales. “Somos Unicxs: las caras del bullying” esta conducido y narrado por la periodista
Helena Resano, rostro habitual de contenidos informativos de Atresmedia que actualmente presenta La Sexta
Noticias. La pelicula estara disponible en la plataforma de contenidos en streaming del grupo, Atresmedia Player,
y se estrenara también en television en La Sexta el préximo 6 de febrero a las 12:00.

El bullying, un problema creciente y con falta de datos

El acoso escolar es un problema social creciente en Espafia. El Estudio Cisneros del Instituto de Innovacion
Educativa y Desarrollo Directivo de 2006 establecié que un 25% de los nifios habia sufrido acoso escolar en
alguna de sus formas, teniendo consecuencias que van desde el estrés, la ansiedad, el aislamiento social hasta
incluso el suicidio. La falta de datos actualizados provoca que el problema pueda ser todavia mas dramatico. Por
eso iniciativas de visibilizacién como la pelicula “Somos Unicxs” son tan importantes para poner de relieve un
problema que estd muy silenciado en nuestro pais.



